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Nuestras Personas Mayores

disfrutaron de la rica gastronomía

local, apoyando 

a los emprendedores.
páginas 1 al

2

página 4

RUTA GASTRONÓMICA
PERSONAS MAYORES

Muni Purranque muni_purranque purranque.cl

Cierre de Proyecto del Club Adulto Mayor Sólo se

vive una vez, financiado por el 

Gobierno Regional de los Lagos.

Purranque celebró sus 115 años

con desfile de conmemoración,

donde participarón varios clubes

de personas mayores de la

Comuna.
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Agrupación Femenina las
Azucenas del Pacífico

Manquemapu 

Con gran entusiasmo,

personas mayores de la

comuna participaron en la

segunda versión de la

Ruta Gastronómica en

Manquemapu, instancia

que les permitió disfrutar

de una experiencia única

en torno a la cocina local.

Durante la jornada,

degustaron una variedad

de preparaciones

elaboradas a base de

cochayuyo, como

empanadas y

mermeladas, destacando

el valor nutritivo y cultural

de este producto del mar. 

CONOCIENDO LAS
PROPIEDADES DEL COCHAYUYO
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CIERRE PROYECTO CLUB ADULTO
MAYOR SÓLO SE VIVE UNA VEZ

INDUMENTARIA
DEPORTIVA 

 Con gran alegría, el Club

Adulto Mayor Sólo Se Vive

Una Vez recibió la entrega

de buzos deportivos,

iniciativa financiada gracias

al Gobierno Regional, que

viene a fortalecer la

participación y el sentido de

pertenencia de sus

integrantes.

Esta implementación

permitirá que las personas

mayores cuenten con

vestimenta adecuada para el

desarrollo de sus actividades

recreativas y físicas,

promoviendo el bienestar, la

comodidad y la identificación

del grupo en distintas

instancias comunitarias.
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DESFILE ANIVERSARIO
COMUNA DE PURRANQUE 
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CORO ADULTO
MAYOR
MENSAJEROS 
DE LA ALEGRIA

Gracias al financiamiento del

Gobierno Regional, el coro de

personas mayores “Mensajeros

de la Alegría” continúa llevando

su música y entusiasmo a

distintos sectores, presentándose

con gran éxito en Crucero y

Ponce, y próximamente en La

Naranja, acercando el arte y la

participación activa a

comunidades rurales.
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BINGO MUSICAL
PERSONAS
MAYORES

 

Desde la Oficina del Adulto Mayor se llevó a cabo un

entretenido Bingo Musical, actividad recreativa

especialmente pensada para promover la

participación, la estimulación cognitiva y el bienestar

emocional de las personas mayores. Esta iniciativa

combinó el tradicional juego de bingo con canciones

significativas, permitiendo a los asistentes reconocer

melodías, recordar letras y asociarlas a distintos

momentos de sus vidas.

Durante la jornada se vivió un ambiente de alegría,

compañerismo y activa participación, donde la música

fue el principal vínculo de encuentro. Esta dinámica no

solo favorece la memoria y la concentración, sino que

también fortalece los lazos sociales y genera espacios

de recreación saludables.
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INAUGURACIÓN SEDE SOCIAL
ADULTO MAYOR DE CONCORDIA

 

Con gran alegría se realizó

la inauguración de la sede

del Adulto Mayor del sector

Concordia, un nuevo

espacio que permitirá

fortalecer la participación, el

encuentro y las actividades

de las personas mayores,

promoviendo su bienestar y

vida comunitaria.
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REUNIÓN INFORMATIVA
DE PERSONAS MAYORES

 

Se realizaron diversas reuniones informativas

con clubes de personas mayores, con el

objetivo de orientar y entregar información

relevante para su organización y participación.

Asimismo, desde la Oficina del Adulto Mayor se

llevó a cabo una capacitación enfocada en la

postulación a Fondos SENAMA, fortaleciendo

las capacidades de los dirigentes y

promoviendo el acceso a nuevas oportunidades

de financiamiento para sus iniciativas.
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REUNIÓN INFORMATIVA
DE PERSONAS MAYORES

 

 Se realizó una reunión

informativa en el sector La

Naranja, dirigida a personas

mayores de la comunidad, con

el objetivo de entregar

orientación relevante sobre

programas, beneficios y

futuras actividades impulsadas

desde la Oficina del Adulto

Mayor. La instancia permitió

resolver dudas, fortalecer la

participación y promover el

trabajo conjunto con los

distintos clubes del sector,

fomentando el bienestar y la

integración de las personas

mayores.



 P U R R A N Q U E  |  A B R I L  |  2 0 2 6

A u t o r :  Y e s s e n i a  V a r g a s  A g u i l a r  -  E n c a r g a d a  O f i c i n a  d e  A d u l t o s  M a y o r e s              F o n o :  + 5 6 9  8 8 0 5  5 2 7 6

E - m a i l :  a d u l t o . m a y o r @ p u r r a n q u e . c l



Ordena las letras 

M
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y encuentra las diferentes palabras!
S

A

N

O

C

A

P

R

O

L

M S

I T

R M

A

T E

A O

A u t o r :  Y e s s e n i a  V a r g a s  A g u i l a r  -  E n c a r g a d a  O f i c i n a  d e  A d u l t o s  M a y o r e s              F o n o :  + 5 6 9  8 8 0 5  5 2 7 6

E - m a i l :  a d u l t o . m a y o r @ p u r r a n q u e . c l

 Aun en la vejez y las canas, oh Dios, no me desampares
Salmos 71:18a


